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❶❷❸❹❺❻❼

ミルク、
砂糖は
入れる？

ミルク、
レモンは
入れる？

コーヒーと紅茶、どちらが好き？

Q 一瞬で好みを導 く チ ャ ー ト［赤ワイン篇］

コ
ー
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紅
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砂
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ブ
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ミ
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砂
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＋
ミ
ル
ク

ス
ト
レ
ー
ト

レ
モ
ン

ミ
ル
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コ
ー
ヒ
ー
が
好
き

　

❶ 
ブ
ラ
ッ
ク
…
…
ボ
ル
ド
ー
系
全
般
。
旧
世
界
の
カ
ベ
ル
ネ
・
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン

　

❷ 
砂
糖
…
…
ニ
ュ
ー
ワ
ー
ル
ド
の
カ
ベ
ル
ネ
・
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
、
シ
ラ
ー

　

❸ 

ミ
ル
ク
…
…
温
暖
な
ニ
ュ
ー
ワ
ー
ル
ド
で
つ
く
ら
れ
た
果
実
味
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
ワ
イ

ン
。
テ
ン
プ
ラ
ニ
ー
リ
ョ
な
ど

　

❹ 

砂
糖
＋
ミ
ル
ク
…
…
と
に
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
飲
み
や
す
い
グ
ル
ナ
ッ
シ
ュ
、
マ
ル
ベ
ッ
ク

紅
茶
が
好
き

　

❺ 

ス
ト
レ
ー
ト
…
…
寒
い
地
方
（
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ
や
ド
イ
ツ
）
の
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル

　

❻ 

レ
モ
ン
…
…
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ガ
メ
イ

　

❼ 

ミ
ル
ク
…
…
酸
味
が
控
え
め
な
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル

一瞬で好みを導 く チ ャ ー ト［赤ワイン篇］A
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あ
ま
り

炙
ら
れ
て

い
な
い

よ
く

炙
ら
れ
て

い
る

締め具合は
弱いほうが好き／
強いほうが好き？

締め具合は
弱いほうが好き／
強いほうが好き？

しめさばは
あまり炙られていないほうが好き／
よく炙られているほうが好き？

❸❹ ❶❷

Q 一瞬で好みを 導 く チ ャ ー ト［白ワイン篇］

強
い
ほ
う
が
好
き

弱
い
ほ
う
が
好
き

強
い
ほ
う
が
好
き

弱
い
ほ
う
が
好
き
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❶ 

炙
り
が
軽
め
で
、
締
め
具
合
が
強
い
…
…
辛
口
の
リ
ー
ス
リ
ン
グ

	
強
め
の
酸
が
あ
な
た
好
み
の
は
ず
。「
ミ
ュ
ス
カ
デ
」
も
ハ
ナ
マ
ル
で
す
。

❷ 
炙
り
が
軽
め
で
、
締
め
具
合
も
弱
い
…
…
樽
を
使
っ
て
い
な
い
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
・
ブ
ラ
ン

 

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
・
ブ
ラ
ン
は
ほ
と
ん
ど
樽
で
熟
成
さ
せ
な
い
の
で
、

樽
香
が
苦
手
な
人
は
覚
え
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

❸ 

よ
く
炙
ら
れ
て
い
て
、
締
め
具
合
が
強
い
…
…
赤
ワ
イ
ン

	

こ
の
両
者
を
満
た
す
白
ワ
イ
ン
は
、
ど
ぎ
つ
く
、
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
り
が
ち
で
す
。
こ
こ
に

辿
り
着
い
た
あ
な
た
は
、
ズ
バ
リ
赤
ワ
イ
ン
の
ほ
う
が
好
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
し

て
も
白
ワ
イ
ン
を
飲
み
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
自
分
の
好
み
は
無
視
し
て
料
理
に
合
わ
せ
て
。

❹ 

よ
く
炙
ら
れ
て
い
て
、
締
め
具
合
は
弱
い
…
…
樽
で
熟
成
さ
せ
た
シ
ャ
ル
ド
ネ

	

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ワ
ー
ル
ド
で
つ
く
ら
れ
た
コ
ス
パ
が
い
い
も
の
が
オ
ス
ス
メ

で
す
。

一瞬で好みを 導 く チ ャ ー ト［白ワイン篇］A
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（白） （赤）

カ
ベ
ル
ネ・ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン	

濃
厚
な
、フ
ル
ボ
デ
ィ
の
、カ
シ
ス
の
よ
う
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太
な

ピ
ノ・ノ
ワ
ー
ル	

華
や
か
な
、い
ち
ご
の
よ
う
な
、上
品
な

シ
ラ
ー	

重
厚
な
、ス
パ
イ
シ
ー
な
、グ
ラ
マ
ラ
ス
な
、パ
ワ
フ
ル
な

メ
ル
ロ
ー	

シ
ル
キ
ー
な
、ま
ろ
や
か
な
、こ
な
れ
た

カ
ル
メ
ネ
ー
ル	

シ
ル
キ
ー
な
、ま
ろ
や
か
な
、こ
な
れ
た

テ
ン
プ
ラ
ニ
ー
リ
ョ	

ス
パ
イ
シ
ー
な
、陽
気
な
、チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な

マ
ル
ベ
ッ
ク	

果
実
味
豊
か
な
、ジ
ュ
ー
シ
ー
な
、色
が
深
い

シ
ャ
ル
ド
ネ（
樽
熟
成
あ
り
）	

樽
を
効
か
せ
た
、ク
リ
ー
ミ
ー
な
、重
厚
な
、マ
イ
ル
ド
な

シ
ャ
ル
ド
ネ（
樽
熟
成
な
し
）	
ミ
ネ
ラ
リ
ー
な
、何
に
で
も
合
う
、す
が
す
が
し
い

リ
ー
ス
リ
ン
グ	
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
、飲
み
や
す
い
、シ
ャ
ー
プ
な

ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン・ブ
ラ
ン	

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
、青
々
し
い
、爽
や
か
な

ゲ
ヴ
ュ
ル
ツ
ト
ラ
ミ
ネ
ー
ル	

ラ
イ
チ
の
よ
う
な
、甘
美
な
、ト
ロ
ピ
カ
ル
フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
な

品
種

よ
く
使
わ
れ
る
表
現

一瞬で店員に好みを伝える魔法のフレーズ集
「○○（品種）みたいな○○（表現）なものが好きなんですけど何が
いいですか？」
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column

　ここではひとつのお手本として、グラスワインの「最強モデル
ルート」をご提案したいと思います。「白」「赤」「白赤混合」で、
５杯飲むルートを考えてみました（３杯で十分！　という方は★
のついたものだけ頼んでみてください）。お酒単体で飲んでもお
いしさが引き立ちますし、食事とも合うルートになっています。
　この順番で頼めば、店員さんからも「おっ、わかってるお客さ
んだな！」と一目置かれること間違いなし。そして「軽→重」の
セオリーに忠実なこのモデルルートどおりに飲んでみることで

「あ、重いってこういう感じか」と味の変化に気づくことができ
ますし、食事との相性もより実感しやすくなるはずです。

店員からも一目置かれる！　
グラスワイン「最強モデルルート」

赤のみを５杯

　１杯目……ガメイ
	 ガブガブガメイ！　ジューシーで軽く飲めます。
★２杯目……ピノ・ノワール
	 繊細なピノは前半で味わってください。
★３杯目……シラー
	 オーストラリアのシラーだとよりジューシー！
　４杯目……メルロー
	 メルローとカベルネはブレンドされているのが一般的。

比率で４、５杯目の順番を決めてもかっこいいですね。
★５杯目……カベルネ・ソーヴィニヨン
	 ただし信頼できないお店ならシラーのほうが無難です。
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白のみを５杯

　１杯目……スパークリングワイン
	 シャンパンだと理想的！　ご予算次第ですね。
★２杯目……ミュスカデ
	 キンキンにして、「とりあえずビール」の代わりに。
★３杯目……ソーヴィニヨン・ブラン
	 前菜から、メインの魚料理にも幅広く合う優等生。
★４杯目……樽を使ったシャルドネ
	 重たいシャルドネはクリームソースによく合います。
　５杯目……ゲヴェルツトラミネール
	 食事と合わせづらい品種なので、デザートワインに！ 

　白から赤に移るときは、ここまでのワインを組み合わせて「（ス
パークリング→）軽めの白→重めの白→軽めの赤→重い赤」の順番
で飲むと舌にも優しく、料理にも合わせやすくなります。

白→赤５杯

★１杯目……スパークリングワイン
★２杯目……ソーヴィニヨン・ブラン（軽めの白）
　３杯目……樽を使ったシャルドネ（重めの白）
★４杯目……ピノ・ノワール（軽めの赤）
　５杯目……カベルネ・ソーヴィニヨンかシラー（重めの赤）
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チリカルメネールコノスル 
カルメネール

チリカベルネ・
ソーヴィニヨン

カッシロ・デル・ディアブロ
カベルネ・ソーヴィニヨン

スペイングルナッシュサングレ・デ・トロ

スペインテンプラニーリョマルケス・デ・リスカル
ティント・レゼルヴァ

オーストラリアシラーズペンフォールズ　
クヌンガヒル シラーズ

イタリアモンテプルチアーノ・ 
ダブルッツォ

カサーレ ヴェッキオ
モンテプルチアーノ・
ダブルッツォ

アメリカピノ・ノワールカレラ・ピノ・ノワール 
ジェンセン

チリカベルネ・
ソーヴィニヨンアルバ・デ・ドムス

フランスピノ・ノワール
ルーデュモン ブルゴーニュ　
パス・トゥ・グラン 
キュヴェ・タガミ

１
０
０
０ 

〜 

１
５
０
０
円

１
５
０
０ 

〜 

２
０
０
０
円

２
０
０
０ 

〜 

３
０
０
０
円

赤 商品名 メインの品種 国

G

A

B

C

D

E

F

H

I

価格別ハズさない赤ワインリスト
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1000～ 1500円
カッシロ・デル・ディアブロ
カベルネ・ソーヴィニヨン

A

1500～ 2000円
マルケス・デ・リスカル
ティント・レゼルヴァ

C 1000～ 1500円
サングレ・デ・トロ

D

1000～ 1500円
コノスル
カルメネール

B

価格別ハズさない赤ワインリスト（ラベルイメージ）
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1500～ 2000円
カサーレ ヴェッキオ
モンテプルチアーノ・ 
ダブルッツォ

E 1500～ 2000円
ペンフォールズ　
クヌンガヒル シラーズ

F

2000～ 3000円
カレラ・ピノノワール 
ジェンセン

G

2000～ 3000円
アルバ・デ・ドムス

H 2000～ 3000円
ルーデュモン ブルゴーニュ　
パス・トゥ・グラン 
キュヴェ・タガミ

I
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チリヴィオニエコノスル ヴィオニエ

ドイツリースリングシュヴァルツェ カッツ
※複数メーカーあり

オーストラリアシャルドネジェイコブス・クリーク 
シャルドネ

オーストラリアリースリングピーター・レーマン
リースリング

イタリアモスカート・ビアンコモスカート・ダスティ
※複数メーカーあり

日本甲州グレイス甲州

フランスゲヴュルツ
トラミネール

ヒューゲル アルザス　
ゲヴュルツトラミネール

ニュージー 
ランドソーヴィニヨン・ブランクラウディ・ベイ　

ソーヴィニヨン・ブラン

フランスソーヴィニヨン・ブラン
ピエール＝オリヴィエ・
ボノーム トゥーレーヌ　
ヴァンクール・ブラン

１
０
０
０ 

〜 

１
５
０
０
円

１
５
０
０ 

〜 

２
０
０
０
円

２
０
０
０ 

〜 

３
０
０
０
円

白 商品名 メインの品種 国

A

B

C

D

E

F

G

H

I

価格別ハズさない白ワインリスト



143
『世界で一番わかりやすい 
 おいしいお酒の選び方』
山口直樹著、ディスカヴァー・トゥエンティワン　 ＃おいしいお酒の選び方

1000～ 1500円
シュヴァルツェ カッツ
※複数メーカーあり。黒猫と

「SCHWARZE KATZ」の文字が目印

A

1000～ 1500円
ジェイコブス・クリーク 
シャルドネ

C

1500～ 2000円
ピーター・レーマン
リースリング

D

1000～ 1500円
コノスル ヴィオニエ

B

価格別ハズさない白ワインリスト（ラベルイメージ）
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1500～ 2000円
モスカート・ダスティ
※複数メーカーあり。

「MOSCATO D’ASTI」の
文字が目印

E

1500～ 2000円
グレイス甲州

F

2000～ 3000円
ヒューゲル アルザス　
ゲヴェルツトラミネール

G

2000～ 3000円
クラウディ・ベイ　
ソーヴィニヨン・ブラン

H
2000～ 3000円
ピエール＝オリヴィエ・
ボノーム トゥーレーヌ　
ヴァンクール・ブラン

I
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好きな品種を見つける
コーヒーと紅茶どちらが好き？→70P

しめさばはよく炙られている方が好き？→81P

赤

白

カ
ベ
ル
ネ・ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン	

濃
厚
な
、フ
ル
ボ
デ
ィ
の

ピ
ノ・ノ
ワ
ー
ル	

華
や
か
な
、い
ち
ご
の
よ
う
な

シ
ラ
ー	

重
厚
な
、ス
パ
イ
シ
ー
な

メ
ル
ロ
ー	

シ
ル
キ
ー
な
、ま
ろ
や
か
な

カ
ル
メ
ネ
ー
ル	

シ
ル
キ
ー
な
、ま
ろ
や
か
な

テ
ン
プ
ラ
ニ
ー
リ
ョ	

ス
パ
イ
シ
ー
な
、陽
気
な

マ
ル
ベ
ッ
ク	

果
実
味
豊
か
な
、ジ
ュ
ー
シ
ー
な

シ
ャ
ル
ド
ネ（
樽
熟
成
あ
り
）	

樽
を
効
か
せ
た
、ク
リ
ー
ミ
ー
な

シ
ャ
ル
ド
ネ（
樽
熟
成
な
し
）	

ミ
ネ
ラ
リ
ー
な
、何
に
で
も
合
う

リ
ー
ス
リ
ン
グ	

ス
ッ
キ
リ
と
し
た
、飲
み
や
す
い
、シ
ャ
ー
プ
な

ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン・ブ
ラ
ン	

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
、青
々
し
い
、

ゲ
ヴ
ュ
ル
ツ
ト
ラ
ミ
ネ
ー
ル	

ラ
イ
チ
の
よ
う
な
、甘
美
な

品
種

よ
く
使
わ
れ
る
表
現

白 赤

1

自分で選ぶor店員さんに
オススメを聞く

「○○（品種）みたいな○○（表現）なものが
好きなんですけど何がいいですか？」

2

152
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 おいしいお酒の選び方』
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慣れてきたら……
A：モデルルートに挑戦→108P

B：違う品種を試す→（下の図）

何を頼んだらいいかわからないときのお助けフレーズ

→「料理に合わせるならどんなものがいいですか？」

渋くない

ピ
ノ・ノ
ワ
ー
ル

ガ
メ
イ

グ
ル
ナ
ッ
シ
ュ

テ
ン
プ
ラ

ニ
ー
リ
ョ

マ
ス
カ
ッ
ト・

ベ
ー
リ
ー
Ａ

シ
ラ
ー

マ
ル
ベ
ッ
ク

メ
ル
ロ
ー

カ
ベ
ル
ネ・

ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン

渋い
赤

シャープな酸

ミ
ュ
ス
カ
デ

リ
ー
ス
リ
ン
グ

シ
ャ
ル
ド
ネ

（
樽
熟
成
な
し
）

ゲ
ヴ
ュ
ル
ツ

ト
ラ
ミ
ネ
ー
ル

ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン・

ブ
ラ
ン

シ
ャ
ル
ド
ネ

（
樽
熟
成
あ
り
）

まろやかな酸
白

【みんなで飲むなら】

【自分で飲むなら】

店員さんに相談する→前ページ 2 に同じ

飲み慣れている人が多い　→いかり肩ボトル
 （カベルネ・ソーヴィニヨンなど）
飲み慣れている人が少ない→なで肩ボトル（ピノ・ノワール）

飲み慣れている人が多い　→フランスのシャルドネ・ニュージー
 　ランドのソーヴィニヨン・ブランなど
飲み慣れている人が少ない→シュッとしたボトル
 （リースリングの甘口）

予算多め　→シャンパン
予算少なめ→カヴァ（1000円台～）

赤

白

泡

酒屋・輸入食料品店

スーパー・コンビニ
ハズさないワインリスト→136P

3
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Sake

2章

お
い
し
い

日
本
酒
の

選
び
方

第
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『世界で一番わかりやすい 	
 おいしいお酒の選び方』
山口直樹著、ディスカヴァー・トゥエンティワン　	 ＃おいしいお酒の選び方

３時に
出てきたら
うれしい
おやつは？

３時に
出てきたら
うれしい
おやつは？

３時に
出てきたら
うれしい
おやつは？

食卓に出てきてテンションが
上がる卵焼きは？

❼❽❾

メ
ロ
ン
や
白
桃

梨
や
イ
チ
ジ
ク

お
は
ぎ
や
お
か
き

❹❺❻

メ
ロ
ン
や
白
桃

梨
や
イ
チ
ジ
ク

お
は
ぎ
や
お
か
き

❶❷❸

メ
ロ
ン
や
白
桃

梨
や
イ
チ
ジ
ク

お
は
ぎ
や
お
か
き

だ
し
巻
き

プ
レ
ー
ン

甘
い
や
つ

Q 一瞬で好みを 導 く チ ャ ー ト［日本酒篇］
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『世界で一番わかりやすい 	
 おいしいお酒の選び方』
山口直樹著、ディスカヴァー・トゥエンティワン　	 ＃おいしいお酒の選び方

一瞬で好みを 導 く チ ャ ー ト［日本酒篇］A
あ
な
た
の
好
み
の
日
本
酒

オ
ス
ス
メ
の
銘
柄

❶ 「
無む

濾ろ

過か

生な
ま

原げ
ん

酒し
ゅ

」	

羽は

根ね

屋や	

謙け
ん

信し
ん	

花は
な

陽あ

浴び

❷ 「
す
っ
き
り
し
た
生き

酛も
と

・
山や

ま

廃は
い

」	

一い
ち

乃の

谷た
に	

遊ゆ
う

穂ほ	

初は
つ

孫ま
ご

❸ 「
熟
成
し
た
生き

酛も
と

・
山や

ま

廃は
い

」	

菊き
く

姫ひ
め	

天て
ん

狗ぐ

舞ま
い	

開か
い

春し
ゅ
ん

❹ 「（
純
米
で
も
原
酒
で
も
な
い
）吟ぎ

ん

醸じ
ょ
う」	

八は
っ

海か
い

山さ
ん	

菊き
く

水す
い	

黒こ
く

龍り
ゅ
う

❺  「
本ほ

ん

醸じ
ょ
う

造ぞ
う

」	

久く

保ぼ

田た	

萬ま

寿す

鏡か
が
み	

南み
な
み

❻ 「
す
っ
き
り
と
し
た
純じ

ゅ
ん

米ま
い

」	

鶴つ
る

の
友と

も	

勝か
ち

駒こ
ま	

景か
げ

虎と
ら

❼ 「
甘
口
の
無む

濾ろ

過か

の
生な

ま（
原げ

ん

酒し
ゅ

も
含
む
）」	

村む
ら

祐ゆ
う	

嘉か

山や
ま	

た
か
ち
よ	

❽ 「
日に

本ほ
ん

酒し
ゅ

度ど

が
マ
イ
ナ
ス
の
純じ

ゅ
ん

米ま
い

酒し
ゅ

」	

奥お
く

能の

登と

の
白し

ら

菊ぎ
く	

花か

柳り
ゅ
う

界か
い	

真ま

名な

鶴つ
る

❾ 「
と
ろ
み
の
あ
る
熟じ

ゅ
く

成せ
い

酒し
ゅ

」	
三さ

ん

笑し
ょ
う

楽ら
く	

舞ま
い

美び

人じ
ん	

達だ
る

磨ま

正ま
さ

宗む
ね	
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『世界で一番わかりやすい 	
 おいしいお酒の選び方』
山口直樹著、ディスカヴァー・トゥエンティワン　	 ＃おいしいお酒の選び方

漢字一文字でわかる「各お酒ざっくりポジション表」

〈特定名称酒〉

純
米

日
本
酒
の
歴
史
は
、

純
米
酒
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
す
べ

て
の
源
で
す
ね
。

純
米
大
吟
醸

そ
の
蔵
の
つ
く
る

酒
の
ト
ッ
プ
に
君

臨
し
て
い
ま
す
。

吟
醸

吟
醸
の
香
り
が
鼻

に
抜
け
ま
す
。

純
米
吟
醸

そ
の
蔵
を
代
表
す

る
、
名
刺
代
わ
り

の
お
酒
で
す
。

本
醸
造

と
に
か
く
ピ
リ
ッ

と
サ
ッ
パ
リ
！　

生
酒

果
物
の
よ
う
に
フ

ル
ー
テ
ィ
な
香
り

が
特
徴
的
。

無
濾
過
生
原
酒

も
は
や
一
文
字
で
は

表
現
で
き
ず
…
…
。

日
本
酒
界
の
ジ
ョ
ー

カ
ー
で
す
か
ら
ね
。

原
酒

と
に
か
く
コ
ク
を

楽
し
む
お
酒
で
す
。

山
廃
＆
生
酛

「
旨
味
っ
て
ど
ん
な

味
？
」
と
思
っ
た
ら
、

こ
ち
ら
を
飲
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。

大
吟
醸

華
や
か
な
香
り
が
プ
ン

プ
ン
。
蔵
の
技
を
結
集

さ
せ
た
造
り
な
の
で
、

「
術
」
と
迷
い
ま
し
た
。

〈造り〉
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『世界で一番わかりやすい 	
 おいしいお酒の選び方』
山口直樹著、ディスカヴァー・トゥエンティワン　	 ＃おいしいお酒の選び方

column

　好きな「造り」もわかったし、似たようなお酒も試した。た
まには、もっと違った切り口からお酒を選んでみたい！　そん
な方のために、最後に山口オススメの、ストーリーのある名蔵
元をいくつかご紹介しておきましょう。

酒匠・山口オススメ！　
「ハズさない名蔵元」リスト

 若い造り手の日本酒が飲みたい！

　「杜氏人生一筋」の功績が認められ、黄
おう

綬
じゅ

褒
ほう

章
しょう

を授賞した
名杜氏・青柳長市氏が醸す新潟の小さな銘醸です。そのバト
ンは、東京農大醸造学科を卒業し、他の蔵での修業を終えた
次期蔵元・渡邉桂太氏へと引き継がれている最中。昔ながら
の伝統的な造りを大事にするなかで、修業を終えた若者がど
んな新しい風を吹き込めるか。近い将来が楽しみな蔵元です。

①宝
たから

山
やま

酒造　代表銘柄「宝山」　
　新潟県新潟市
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『世界で一番わかりやすい 	
 おいしいお酒の選び方』
山口直樹著、ディスカヴァー・トゥエンティワン　	 ＃おいしいお酒の選び方

　通称「No.６」や「ラピス」「エクリュ」など、ラベルがオシ
ャレで飲み口が優しく、女性にも人気の銘柄が多い新政。現
在30代後半の造り手（東京大学卒！）になってから蔵を改変
し、新政酒造が発祥の酵母、六号酵母を復活させてすべて純
米酒に変えました。「No.６」の６は「六号酵母」の６ですね。

②新
あら

政
まさ

酒造　代表銘柄「N
ナンバー

o.６
シックス

」
　秋田県秋田市

 地元の米や酵母を使う、
こだわりの「地酒」が飲みたい！

　本書では米が日本酒に与える影響は大きくないと書きまし
たし、実際多くの場合そうなのですが、この渡辺酒造店は原
料となる米づくりに徹底してこだわり、品種やヴィンテージ
ごとの違いを明確に表現できている、数少ない蔵元です。こ
ういう日本酒が増えれば、世界での日本酒の評価は一層上が
っていくはずです！

③渡
わた

辺
なべ

酒造店　代表銘柄「根
ね

知
ち

男
おとこ

山
やま

」　
　新潟県糸魚川市
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『世界で一番わかりやすい 	
 おいしいお酒の選び方』
山口直樹著、ディスカヴァー・トゥエンティワン　	 ＃おいしいお酒の選び方

　「すべてのお酒を大吟醸と同じように醸す」をコンセプト
に、妥協のない酒造りを続けています。その味わいを一口確
かめてもらえれば、ひとつひとつの手作業が大切にされてい
ることが、きっと伝わるはず。日本酒は冬場だけ仕込む「寒
造
づく

り」が一般的なのですが、この蔵では1年中酒づくりができ
る「四季醸造」を実現しました。作業を四季に分散させてい
るからこそ、ひとつひとつのお酒を無理なく丁寧に仕込むこ
とができるのでしょう。

⑤富
ふ

美
み

菊
ぎく

酒造　代表銘柄「羽
は

根
ね

屋
や

」
　富山県富山市

　佐渡の地元の風土を大事にしつつも、新酵母の採用や海外
への情報発信など革新的な試みを続ける名蔵元です。なかで
も、廃校になってしまった「日本一夕日が美しい」といわれ
る小学校を醸造施設に改築した「佐渡の学校蔵プロジェクト」
は、まったく新しい酒造りの舞台として注目されています。

④尾
お

畑
ばた

酒造　代表銘柄「真
ま

野
の

鶴
づる

」　
　新潟県佐渡市
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『世界で一番わかりやすい 	
 おいしいお酒の選び方』
山口直樹著、ディスカヴァー・トゥエンティワン　	 ＃おいしいお酒の選び方

 山口の「個人的オススメ」を飲みたい！

　山口一押しです！　「何も先入観を持たずにお酒を楽しん
でほしい」という思いから、原料米、精米歩合、分析値などを
一切非公開にしている蔵元。精米歩合が非公開のため、「特
定名称」を名乗ることはできませんが、それでもあえて味だ
けで勝負したい、という強いポリシーをもってお酒づくりに
励んでいます。とくにバランスのとれた無濾過生原酒は、ぜ
ひ一度試していただきたい逸品です。

⑦村
むら

祐
ゆう

酒造　代表銘柄「村
むら

祐
ゆう

」　
　新潟県新潟市

 「旨味」の強い日本酒が飲みたい！

　すべてのお酒を、いまでは見かけることの少なくなった昔
ながらの「和

わ

釜
がま

」で蒸し、伝統の「木
き

槽
ぶね

」で搾ることにこだわ
る蔵元です。しっかりと旨味の酸が出るため、好き嫌いがは
っきりと分かれますが、一度このお酒の魅力にはまると他の
お酒が物足りなく感じる「ヤミツキ感」があります。

⑥美
み

川
かわ

酒造場　代表銘柄「舞
まい

美
び

人
じん

」　
　福井県福井市
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 おいしいお酒の選び方』
山口直樹著、ディスカヴァー・トゥエンティワン　	 ＃おいしいお酒の選び方

230

好きな造りを見つける
卵焼きと３時のおやつは何が好き？→173P

1
自分で選ぶor店員さんに

オススメを聞く
（以下の175Pの結果より）

「○○とか好きなんですが何がいいですか？」

2

あ
な
た
の
好
み
の
日
本
酒

❶ 「
無む

濾ろ

過か

生な
ま

原げ
ん

酒し
ゅ

」

❷ 「
す
っ
き
り
し
た
生き

酛も
と

・
山や

ま

廃は
い

」

❸ 「
熟
成
し
た
生き

酛も
と

・
山や

ま

廃は
い

」

❹ 「（
純
米
で
も
原
酒
で
も
な
い
）
吟ぎ

ん

醸じ
ょ
う」

❺  「
本ほ

ん

醸じ
ょ
う

造ぞ
う

系
」

❻ 「
す
っ
き
り
と
し
た
純じ

ゅ
ん

米ま
い

」

❼ 「
甘
口
の
無む

濾ろ

過か

の
生な

ま

（
原げ

ん

酒し
ゅ

も
含
む
）」

❽ 「
日に

本ほ
ん

酒し
ゅ

度ど

が
マ
イ
ナ
ス
の
純じ

ゅ
ん

米ま
い

酒し
ゅ

」

❾ 「
と
ろ
み
の
あ
る
熟じ

ゅ
く

成せ
い

酒し
ゅ

」



『世界で一番わかりやすい  
 おいしいお酒の選び方』
山口直樹著、ディスカヴァー・トゥエンティワン　	 ＃おいしいお酒の選び方

231231

→前ページ 2 と同じ

酒屋

旨味弱い

本
醸
造

純
米

吟
醸

日
本
酒
度
が

マ
イ
ナ
ス
の

純
米
酒

無
濾
過
生

す
っ
き
り
し
た

生
酛

熟
成
し
た

生
酛

と
ろ
み
の
あ
る

熟
成
酒

旨味強い

 １：ラベルに米の名前が大きく書いてあるお酒
 ２：1000円前後の大吟醸系
 ３：値段の安い灘・伏見のお酒

迷ったら、「八海山」「吉乃川」「玉乃光」が正解！

スーパー・コンビニ

 NG!

3 慣れてきたら……
A:モデルルートに挑戦
B:山口オススメを試す→226P

C:隣りのものを試す（下図より）


